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डिडिटल युग में गाांधीवाद: तकनीक और मानवता का सांतुलन 

मो० हेदायतुल्लाह 

शोधार्थी 

राजनीति तिज्ञान तिभाग, ल० ना० तमतर्थला तिश्वतिद्यालय, दरभंगा 

 

साराांश-   

तितजटल युग में गांधीिाद की प्रासंतगकिा और िकनीक–मानििा के संिुलन पर कें तिि है। 21िी ंसदी 

की तितजटल क्ांति ने जहााँ अभूिपूिव कनेक्टितिटी, सुतिधा और ज्ञान की पहाँच दी है, िही ं तितजटल 

तिभाजन, सूचना अतिभार, िेटा शोषण, साइबर उत्पीड़न और िकनीकी तनभवरिा जैसी गंभीर चुनौतियााँ 

भी पैदा की हैं। इस संदभव में महात्मा गांधी का दशवन—सत्य, अतहंसा, स्वदेशी, अपररग्रह और 

स्वािलंबन—आज के तितजटल समाज के तलए नैतिक तदशा प्रदान करिा है। तितजटल युग की प्रमुख 

तििंबनाओ ंका गांधीिादी दृति से तिशे्लषण करिा है, जैसे कनेक्टितिटी के बािजूद बतािा अकेलापन, 

सूचना की अतधकिा के बीच सत्य का संकट, िेटा पूाँजीिाद द्वारा तनजिा का हनन और िकनीक पर 

अत्यतधक तनभवरिा से मानिीय क्षमिाओ ंका क्षय। इसके समाधान के रूप में गांधीिादी तसद्ांिो ंकी 

तितजटल पुनर्व्ावख्या प्रसु्ति की गई है—तितजटल अतहंसा, तितजटल स्वदेशी और िेटा संप्रभुिा, 

तितजटल अपररग्रह ि तिटॉक्स, िर्था मीतिया साक्षरिा के माध्यम से सत्य की खोज। 

तशक्षा, िकनीक तिजाइन, नीति तनमावण और र्व्क्टिगि जीिन में इन तसद्ांिो ंके र्व्ािहाररक अनुप्रयोग 

सुझािा है, जैसे मूल्य-आधाररि तितजटल तशक्षा, नैतिक AI, टर स्टीतशप आधाररि िेटा गिनेंस और 

सचेिन िकनीक उपयोग। भतिष्य िकनीक-तिरोधी नही,ं बक्टि िकनीक-मानििािादी है—जहााँ 

िकनीक मानिीय कल्याण, सामातजक न्याय और आक्टत्मक शांति का साधन बने, न तक उदे्दश्य। 

कूट शब्द- तितजटल गांधीिाद, िकनीकी नैतिकिा, तितजटल अतहंसा, सोशल मीतिया और मानििा, 

गांधी और आतटवतितशयल इंटेतलजेंस, तितजटल स्वदेशी, तितजटल अपररग्रह 

भूडमका: 21व ीं सद  का डडडजटल युग मानव सभ्यता के इडतहास में सबसे त व्र पररवततनकार  काल है। 

जहााँ एक ओर इींटरनेट, सोशल म डडया, कृडिम बुद्धिमत्ता (AI) और डडडजटल प्रौद्योडगडकयोीं ने अभूतपूवत 

सींपकत , सुडवधा और ज्ञान क  पहाँच सींभव बनाई है, वह ीं दूसर  ओर यह युग गहर  डवडींबनाएाँ  भ  लेकर 

आया है। डडडजटल डवभाजन, सूचना अडतभार, साइबर उत्प ड़न, डेटा का व्यावसाय करण, और 

तकन क  डनभतरता जैस  चुनौडतयोीं ने एक मौडलक प्रश्न खड़ा डकया है: क्या तकन क  प्रगडत मानव य 

मूल्ोीं और आध्याद्धिक समृद्धि के साथ सामींजस्य बैठा सकत  है? इस प्रश्न के उत्तर क  तलाश में हमें 

एक ऐसे डवचारक क  ओर मुड़ना होगा डजसने कीं पू्यटर या इींटरनेट के डबना ह  मश न करण और 

भौडतकवाद के खतरोीं को गहराई से समझ डलया था—महािा गाींध । गाींध  का दशतन, जो सादग , 

स्वावलींबन, अडहींसा और नैडतकता पर डटका है, आज के डडडजटल युग के डलए आश्चयतजनक रूप से 

प्रासींडगक मागतदशतन प्रदान करता है। जैसा डक युवाल नोआ हरार  अपन  पुस्तक 21 Lessons for the 

21st Century में डलखते हैं, "तकन क हमें डवशाल शद्धि देत  है, लेडकन यह नैडतक डजमे्मदार  भ  

बढात  है।": गाींध  का डचींतन इस  नैडतक डजमे्मदार  के ढााँचे को प्रदान करता है। 

डिडिटल युग की डविांबनाएँ — गाांधीवादी दृडि से एक डवशे्लषण 

 कनेक्टिडवटी का डवरोधाभास और सामुदाडयकता का सांकट- आज मानवता इडतहास में सवातडधक 

'कनेके्टड' है, परीं तु अकेलेपन, अवसाद और सामाडजक अलगाव क  महामार  भ  बढ रह  है। सोशल 

म डडया 'लाइक्स' और 'शेयसत' क  भ ड़ तो देता है, लेडकन गहरे, साथतक मानव य सींबींधोीं का अक्सर 
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अभाव रह जाता है। गाींध  'स्व' और 'समुदाय' के ब च सामींजस्य पर बल देते थे। उनका सवोदय दशतन 

सभ  के उत्थान क  बात करता है। क्या वततमान 'डडडजटल स्व' एक 'ड़िल्टर लग  हई छडव' बनकर रह 

गया है, जो वास्तडवक समुदाय से कट गया है? गाींध  के शब्ोीं में, "वास्तडवक सभ्यता तब होत  है जब 

व्यद्धि अपन  इच्छाओीं पर डनयींिण रखना स खता है, न डक उनक  पूडतत के डलए अनींत सींसाधनोीं का 

दोहन करता है।"; आज का डडडजटल पे्लट़िॉमत-कें डित समाज अक्सर इसके डवपर त डदशा में जाता 

डदखता है। 

सूचना साम्राज्य और ज्ञान के अकाल का द्वांद्व - इींटरनेट पर ज्ञान का अस म भींडार उपलब्ध है, पर 

'सूचना अडतभार' वास्तडवक समझ और गहन डचींतन में बाधक बन रहा है। गलत सूचना, '़ेिक नू्यज़' 

और एल्गोररदम द्वारा डनडमतत 'प्रडतध्वडन कक्ष' समाज को धु्रव कृत कर रहे हैं। गाींध  'सत्य' क  खोज को 

ज वन का परम लक्ष्य मानते थे। डडडजटल युग में, जहााँ सत्य अक्सर 'टर ेंड' और 'वायरडलट ' का बींद  बन 

जाता है, गाींध  का सत्याग्रह डसिाींत एक नए रूप में कैसे प्रकट हो सकता है? UNESCO क  2023 क  

ररपोटत इनफॉमेशन डडसऑडतर ऑन डडडजटल पे्लटफॉर्म्त इस चुनौत  क  पुडि करत  है।< 

 िेटा पँूिीवाद और डनिता का हनन — एक आधुडनक शोषण- हमार  हर डडडजटल गडतडवडध 

डेटा के रूप में सींग्रह क  जा रह  है, डजसका उपयोग हमारे व्यवहार को प्रभाडवत करने, हमें उत्पाद 

बेचने और सामाडजक डनयींिण के डलए डकया जा रहा है। शोशना ज़बॉ़ि इसे 'डनगरान  पूाँज वाद' का 

युग कहत  हैं।⁴ गाींध  का 'अपररग्रह' (अनावश्यक सींग्रह का त्याग) और 'स्वदेश ' (स्थान य डनयींिण) 

डसिाींत हमें इस डेटा के अींधाधुींध सींग्रहण और कें ि करण के डवरुि सोचने को पे्रररत करते हैं। क्या 

हमारा व्यद्धिगत डेटा भ  एक प्रकार का 'सींपडत्त' बन गया है, डजसके सींग्रह पर गाींध  डचींता व्यि 

करते? 

तकनीकी डनभभरता और मानवीय क्षमता का ह्रास- स्माटत़िोन और एल्गोररदम हमारे दैडनक डनणतयोीं 

का मागतदशतन करने लगे हैं—क्या खाएाँ , कहााँ जाएाँ , क्या सोचें। इससे मानव य अींतज्ञातन, रचनािकता 

और आिडनणतय क  क्षमता क्ष ण होने का खतरा है। गाींध  'शार ररक श्रम' और 'आिडनभतरता' को 

मानव य गररमा का आधार मानते थे। डहींद स्वराज में वे चेतावन  देते हैं: "मश नें हमें आलस  बनात  हैं 

और हमार  स्वावलींबन क  भावना को नि करत  हैं।"⁵ क्या डडडजटल सुडवधाएाँ  हमें एक नए प्रकार के 

'मानडसक आलस्य' क  ओर धकेल रह  हैं? 

गाांधीवादी डसद्ाांतो ां की डिडिटल पुनर्व्ाभख्या — एक रूपरेखा 

 डिडिटल अडहांसा: साइबर से्पस में शाांडत का डसद्ाांत- गाींध  के डलए अडहींसा केवल शार ररक डहींसा 

का अभाव नह ीं, बद्धि मन, वचन और कमत से हर प्रकार क  डहींसा का त्याग था। डडडजटल दुडनया में 

इसके नए आयाम हैं: 

 वचन की अडहांसा: सोशल म डडया पर घृणास्पद भाषा, टर ोडलींग और साइबरबुडलींग का 

पररत्याग। 

 मानडसक अडहांसा: डकस  क  डडडजटल छडव को जानबूझकर क्षडत पहाँचाने या भ्रामक सूचना 

फैलाने से बचना। 

 साइबर सत्याग्रह: ऑनलाइन अडहींसक प्रडतरोध—हाडशए के समूहोीं के डलए आवाज़ उठाना, 

गलत न डतयोीं के डवरुि ई-पररयोजनाएाँ  चलाना। यह गाींध  के 'सडवनय अवज्ञा' का डडडजटल 

रूपाींतर है। 

भारत य साइबर अपराध ररपोटत 2022 के अनुसार, ऑनलाइन उत्प ड़न के मामलोीं में डचींताजनक वृद्धि 

हई है,⁶ जो डडडजटल अडहींसा के डसिाींत क  तात्काडलक आवश्यकता को रेखाींडकत करता है। 
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डिडिटल स्वदेशी और िेटा सांप्रभुता: तकनीकी स्वावलांबन की ओर- 

गाींध  का स्वदेश  स्थान य अथतव्यवस्थाओीं, सींसृ्कडत और स्वावलींबन को बढावा देता था। डडडजटल सींदभत 

में: 

 तकनीकी स्वदेशी: ओपन-सोसत सॉफ़्टवेयर, स्थान य भाषाओीं में डडडजटल सामग्र  और 

स्थान य सींदभातनुरूप समाधानोीं का डवकास। भारत सरकार का 'डडडजटल इीं डडया' डमशन इस  

डदशा में एक कदम है।⁶ 

 िेटा स्वदेशी/सांप्रभुता: यह सुडनडश्चत करना डक नागररकोीं का डेटा देश क  स माओीं में 

सींग्रडहत व सींरडक्षत हो और उस पर उनका डनयींिण बना रहे। यह डडडजटल उपडनवेशवाद के 

डवरुि एक कवच है। 

 डिडिटल कुटीर उद्योग: स्थान य स्तर पर डडडजटल कौशल डवकास और ई-कॉमसत के माध्यम 

से स्थान य उत्पादोीं को वैडिक बाज़ार तक पहाँचाना। 

डिडिटल अपररग्रह और डिडिटल डिटॉक्स: सांयम का डिडिटल अनुप्रयोग- 

       गाींध  भौडतक सींपदा के सींग्रह के डवरोध  थे। आज, हमारा 'डडडजटल अपररग्रह' अनावश्यक ऐप्स, 

़िाइलोीं, सूचनाओीं और नोडटड़िकेशन्ऱ के सींग्रह के रूप में प्रकट होता है। 

 डिडिटल नू्यनतमवाद: आवश्यकतानुसार ह  डडडजटल उपकरणोीं और पे्लट़िॉमों का 

उपयोग। 

 सचेतन उपभोग: सोशल म डडया और ऑनलाइन सामग्र  का सेवन एक सडिय, डववेकपूणत 

चयन क  प्रडिया हो। 

 डनयडमत डिडिटल डिटॉक्स: तकन क से डवराम लेकर वास्तडवक सींबींधोीं, प्रकृडत और 

आिडचींतन के डलए स्थान बनाना। मनोवैज्ञाडनक शोध भ  बताते हैं डक डनयडमत डडडजटल 

डवराम मानडसक स्वास्थ्य के डलए लाभदायक हैं।⁷ 

सत्य की डिडिटल खोि: मीडिया साक्षरता और गाांधीवादी सत्याग्रह- गाींध  के डलए सत्य परम 

लक्ष्य था। आज के डडडजटल पररवेश में 'डडडजटल सत्याग्रह ' बनने क  आवश्यकता है। 

 मीडिया साक्षरता: डकस  भ  सूचना को साझा करने से पहले उसक  पड़ताल और स्रोत क  

पहचान करना। UNESCO क  'Media and Information Literacy' पहल इस  डदशा में 

कायत करत  है।⁹ 

 डववेकपूणभ साझाकरण: केवल सत्याडपत, सकारािक और सामाडजक समरसता को बढावा 

देने वाल  जानकार  ह  साझा करना। 

 एल्गोररदडमक िागरूकता: यह समझना डक हमें क्या डदखाया जा रहा है और क्योीं, ताडक 

हम अपन  राय डनमातण क  प्रडिया पर डनयींिण बनाए रख सकें । 

र्व्ावहाररक अनुप्रयोग — सांतुडलत डिडिटल समाि की सांरचना - 

डशक्षा प्रणाल  में गाींध वाद  डडडजटल नैडतकता का समावेश - पाठ्यिम में 'डडडजटल नागररकता' और 

'तकन क  नैडतकता' के पाठ शाडमल करना, जो गाींध वाद  मूल्ोीं पर आधाररत होीं। 'डडडजटल 

अपररग्रह' पररयोजनाएाँ , जहााँ छाि अपने डडडजटल फुटडप्रींट का डवशे्लषण कर उसे कम करने के उपाय 

सुझाएाँ । रािर  य डशक्षा न डत 2020 में भ  नैडतकता और मूल्-आधाररत डशक्षा पर जोर डदया गया है,:⁰ 

डजसमें यह समावेश सींभव है। 
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प्रौद्योडगकी डििाइन एवां नीडत डनमाभण में गाांधीवादी दृडिकोण - 

 नैडतक AI के डलए गाांधीवादी ढाँचा: AI व्यवस्थाओीं को पारदशी, डनष्पक्ष और मानव य 

डनयींिण में रखने के डसिाींत। NITI Aayog क  'रािर  य कृडिम बुद्धिमत्ता रणन डत' में भ  

समावेश  और नैडतक AI क  बात क  गई है।:: गाींध  का 'अींडतम व्यद्धि' डसिाींत AI के लाभोीं 

के समान डवतरण का मागतदशतन कर सकता है। 

 िेटा गवनेंस: व्यद्धिगत डेटा को एक 'टर स्ट' क  तरह देखना, डजस पर व्यद्धि, समाज और 

सरकार क  साझा डजमे्मदार  हो। गाींध  का 'टर स्ट डशप' डसिाींत इसके डलए एक आदशत आधार 

प्रसु्तत करता है।:; 

 डिडिटल सावभिडनक बुडनयादी ढाँचा: एक ऐसा डडडजटल पाररद्धस्थडतक  तींत्र डवकडसत 

करना जो डनज  एकाडधकार से मुि, सुरडक्षत और सवतसुलभ हो—ग्राम स्वराज का डडडजटल 

रूप। 

र्व्क्टिगत िीवन में डिडिटल सांयम का अनुशासन - 

 सचेतन तकनीक उपयोग: ़िोन के उपयोग से पहले स्वयीं से प्रश्न करना—"क्या यह 

आवश्यक है? क्या यह साथतक है?" 

 डिडिटल सांध्या/एकाांत: डदन का एक डनधातररत समय सभ  डडडजटल उपकरणोीं से दूर रहकर 

व्यत त करना। 

 ऑनलाइन समुदायो ां में सकारात्मकता: अपने डडडजटल व्यवहार से सहानुभूडत, सहयोग और 

रचनािक आलोचना को बढावा देना। 

डनष्कषभ: डडडजटल युग में गाींध वाद क  भूडमका तकन क-डवरोध  नह ीं, बद्धि तकन क-मानवतावाद  

है। यह हमें याद डदलाता है डक तकन क एक साधन है, साध्य नह ीं। साध्य है मानव य कल्ाण, आद्धिक 

शाींडत और सामाडजक न्याय। गाींध  का दशतन हमें डडडजटल दुडनया में एक सचेतन, डजमे्मदार और 

नैडतक रचनाकार बनने का आह्वान करता है। 

अींततः , तकन क और मानवता का सींतुलन तभ  सींभव है जब हम गाींध  के 'मध्यम मागत' को डडडजटल 

के्षि में लागू करें—न तो तकन क  उन्माद में, और न ह  तकन क  भय में। बद्धि एक ऐस  सतकत  मुिा 

अपनाएाँ  जहााँ हम तकन क का उपयोग मानव य सींवेदनाओीं को डवकडसत करने, समाज को जोड़ने 

और सत्य क  सेवा के डलए करें । जैसा डक गाींध  ने कहा था, "हमें दुडनया में वह बदलाव स्वयीं बनना 

होगा जो हम देखना चाहते हैं।":< डडडजटल युग में यह बदलाव एक ऐसे समाज का डनमातण है जहााँ 

तकन क हमार  मानवता को कम न करे, बद्धि उसे और अडधक गहरा, समृि और करुणामय बनाए। 
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